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"Побольше радостных улыбок"
Такое пожелание я адре

совала пациентам детско
го зубного врача Светланы 
Геннадьевны М иловидо
вой. И она добавила: "Же
лательно, чтобы не просто 
радостных, но и здоровых 
улы бок. Чтобы зубки не 
болели” .

Стоматологический ка
бинет ассоциируется с бо
лью даже у нас, взрос
лых. Что уж говорить о ре
бенке, на которого  один 
вид белого халата действу
ет угнетающе. Но уд и ви 
тельное дело, из кабинета 
С ветланы  Геннадьевны  
дети выходят с улыбкой. 
Может, оттого, что все стра
хи позади, а может, и от
того, что общение было 
приятным. Ведь Светлана 
Геннадьевна и новое пла
тье похвалит, и про люби
мую куклу расспросит и 
про школьные дела разуз
нает. Она - настоящий пси
холог. Отвлечет внимание 
ребенка, успокоит, а потом 
уже приступит к лечению.

Светлана Геннадьевна 
Миловидова детским зуб
ным врачем работает с 1985 
года. Опыт богатый и кате
гория первая. Вначале она 
лечила малышей в детских 
садах, потом- в школах.Те- 
перь ее пациенты- все де
ти,кто нуждается в помо
щи,ее кабинет - в город
ской поликлинике №1.

Светлане Геннаду^ЭДе 
проф ессия н р а в и тс Я Ч ^  
бабушка, Мария Васильев
на Альшанская, всю жизнь 
работала в Медногорске 
зубным техником. Интерес 
к м едицине  передался  
внучке. И детей Светлана 
Геннадьевна любит. Очень 
важно, чтобы первый раз 
ребенок посетил зубной 
кабинет без страха, чтобы 
не боялся врача. Иначе от
рицательные воспомина
ния останутся  на всю  
жизнь.

Еще Светлана Генна
дьевна  добавила, ч у  у 
медногорских ребятишек 
зубы не крепкие. Кариес 
развивается очень быстро. 
Влияют экология, непол
ноценное питание. А чтобы 
организм был здоровым, 
нужно проводить закали
вание.

А еще к гигиене надо 
приучать с двухлетнего  
возраста . О бязател ьно  
чистить зубы на ночь. Пас
ты  предпочитать только  
отечественные лет до 12- 
13, пока  ф о р м и р ую тся  
зубы.

Желательно, чтобы де
тей в зубной кабинет при
водили не только тогда, 
когда боль вынуждает, а на 
консультацию, чтобы врач 
видел формирование зу
бов. Бывает, растут зубки 
в кр и в ь . М олочны е - не 
страшно, а постоянные... Не 
нужно упускать время, ког
да еще можно поправить 
дефект. Так что, с 6 до 11 
лет нужно приводить ре
бенка просто на консуль
тацию в зубной кабинет. И 
желательно, чтобы в ра
ционе ребенка бы ло по
больш е овощ ей и ф рук
тов.

Н.ЧЕСНОКОВА. 
На снимке В .Е лисеева: 

д е т с к и й  з у б н о й  в р а ч  
С в е т л а н а  Г е н н а д ь е в н а  
М иловидова.


